Nazywam sie Marian Marzynski,
dostatem zlecenie od Frontline,

wystano mnie w miejsce,
ktérego nikt lubi odwiedzaé:

naszg starosé.

Wiec oczywiscie,
jestem na Florydzie,

Swietej ziemi amerykanskich emerytow.
Przybytem do tego kraju 25 lat temu

i dane mi byto skosztowaé
amerykanskiego sukcesu.

Teraz zblizam sie do 60
i zastanawiam sie:

jak wyglada amerykanski sen
dla starych ludzi?

W kulturze, w ktérej nowe
jest lepsze niz stare,

a mtodos$¢ jest lepsza od starosci,
starsi nieczesto zabierajg gtos,
chyba, ze chodzi o kwestie

ubezpieczen spotecznych
lub opieki medycznej.

Emerytura pod storicem Florydy
przycigga rozmaitych Amerykanow:

bogatych,
biednych,
i wszystkich innych.

Jesli o mnie chodzi,
to lubie Floryde,

ale nie jestem przekonany



co do samej emerytury.
Jakiego rodzaju podréz rozpoczatem?

Bedzie to nowy poczatek,
czy po prostu koniec?

Czytatem wiele ksigzek o emeryturze.
Jedna z nich zaczynata sie tak:

"Nie wazne ile ptynu przeciw siwiznie
masz na wiosach, to Ameryka siwieje."

Za 25 lat, co pigty Amerykanin
bedzie miat ponad 65 lat.

Wedtug prognoz, 35 milionowe
pokolenie wyzu demograficznego

dotaczy do mnie na emeryturze.

Wiec wtasnie tu,
w poétnocnej czesci Miami Beach,

gdzie wiekszos¢ emerytow

to amerykanscy Zydzi,
pochodzacy w pétnocnego-wschodu,

rozpoczynam rzeski marsz
ku przysztosci.

Chcecie pospacerowac z nami?

Pokazemy wam
jak sie to powinno robié.

Kiedy przeszliscie na emeryture?
Kiedy? Rok temu.

Przechodze pie¢ mil dziennie,
codziennie.

A co sie robi z rekoma?

Jak sie powinno chodzi¢,
tak, dtugimi krokami?



Catg swojg energie, frustracje.
Serce ci tomocze - tup, tup, tup.

Niektorzy mowia,
ze emerytura to koniec zycia.

To nie koniec.
Nie?

Zastanawiam si¢ nad tym,
czy przejs¢ na emeryture.

Bedzie mi nudno.
Dostane depresiji.

Chce zna¢ odpowiedz.

Ruch w tyt i w przéd
pomaga ci is¢ sie do przodu.

Wiasciwie, znam juz odpowiedzi
na kilka sposrod tych pytan.

Kilka lat temu,

przeszedtem pranie mézgu
na temat zdrowego trybu zycia

w Centrum Dtugowiecznosci
Pritikina w Miami.

Jako absolwent odwiedzam
swojg nauczycielka i cheerleaderke,

Barbare Uddel.

Jak brzmi definicja emerytury
i co to dla was znaczy?

Chaim, co to znaczy dla ciebie?
Smier¢.

Smier¢?

Czy on powiedziat $mierc?

- Czy mégtbys cos doda¢, Chaim?
- Ja ci to wyttumacze.



Tak dtugo jak mezczyzna czy kobieta
sg zdolni produkowac i budowac

— powinni to robi¢.

Emerytura w wieku 65 lat,
takie myslenie jest przestarzate,

poniewaz teraz mamy
recepte na dtugowiecznos¢

i jesteSmy mtodsi niz nasi
rowiesnicy w poprzednim pokoleniu.

O wiele mfodsi.

Emerytura to co$ bardzo osobistego.
Jak matzenstwo.

To jak mito$¢.

Jak rozwdd.
Jak religia, sex, polityka.

Dla kazdego to cos bardzo osobistego.

Moim marzeniem o emeryturze jest
by powréci¢ do elementarnych rzeczy,

kiedy pozbawieni tytutow,
wyréznien i zobowigzan,

mogliby$my cieszy¢ sie zyciem
w catej jego prostocie.

Podobnego zdania byt Louis Schoer,
ktérego spotkatem na plazy.

Louis spedza zwykle
lato w Nowym Jorku, a zime w Miami.

Wyglada na zawodowego emeryta.
Jak ci sie podoba?
Jak podoba ci sie spektakl emerytury?

Jestem nim cokolwiek zawiedziony.



Na poczatku czutem sie zagubiony.
| nawet teraz czuje sie tak czasami.

Wydaje mi sie, ze powinienem mie¢
jakis cel, jakie$ miejsce.

Mysle, ze jeste§my na Ziemi
zeby robi¢ co$ konstruktywnego,

a dla mnie tym czyms
byta praca, praca, praca.

Ale ludzie wam zazdroszcza,

bo jestescie ostatnim
szczesliwym pokoleniem emerytow.

Skorzystaliscie z ustawy o darmowe;j
edukacji dla bytych zotnierzy.

Mozesz wybrac sie w rejs,
sta¢ cie na kazdg przyjemnosc.
Tak, probowatem tego.

Bytem na wyspach,
bytem w Europie i w krajach Orientu.

Ale to dziata tylko przez jaki$ czas.

Czym zaja¢ umyst:
oto prawdziwe pytanie.

Mozesz zasnac,
ale twoj umyst nadal pracuje.

Budzisz sie nastepnego dnia
i gdzie jeste§?

Ta sama rutyna.
Musisz pilnowac czasu.
O tej $niadanie, o tej obiad...

Zycia jest naprawde dziwne.



Nigdy nie jest tym,
co zaplanowates.

Po prostu idziesz dalej i tyle.

,Aby utrzymac¢ swoj mézg
na wysokich obrotach,

zapisz sie na Miedzynarodowy
Uniwersytet Florydy,”

poradzit mi Louis.
Byta to dobra rada.
W ich ofercie znalaztem kurs

przygotowujacy mtodych
ludzi do emerytury,

prowadzony przez dr Jima Pattona
z pokolenia wyzu demograficznego.

Ramole.
Wiecie ilu jest teraz ramoli?

"Mnéstwo" wydaje sie
miesci¢ w granicach btedu.

Tak, jest ich mnéstwo,
a bedzie jeszcze wiece.

Mamy ich teraz okoto 35 milionow,

a w ciggu 20 lat
bedzie ich 75 miliondw.

"Wyzowcy" to druga
strona tego rownania,

bo jest to grupa, ktéra
zdominuje system amerykanski.

A zwtaszcza w opieke zdrowotna.

Jakie sg aktualnie wydatki
na amerykanskg stuzbe zdrowia?

Trylion dolarow?



A wiecie na co idg te pienigdze?
90 procent na ramoli.

Co bedzie, gdy my sami bedziemy w tym
wieku, kiedy ja bede w tym wieku?

Nie bedziemy nic mieli?

Nie bedziemy, jesli bedziemy dalej
wydawac pienigdze w ten sposéb.

Wkroétce zrozumiatem, ze to co
proponuje wyzowcom Patton,

dotyczy nie tylko stuzby zdrowia.

Postanowitem postuchac¢ go
jeszcze raz na radzie wydziatu.

Nie chcemy przechodzi¢ na emeryture.
Nie chcemy sie starzec.

Chcemy byc¢ soba.
JesteSmy z wyzu.

Zawsze mielismy tyle lat,
ile sadzilismy, ze wynosi norma.

Emerytura nie bedzie juz
mitym zakonczeniem kariery.

Bedziemy emerytami,
bo bedg wyrzuca¢ nas z pracy

i lepiej zebysmy byl
na to gotowi zawczasu.

Nie chodzi tylko o emeryture,

o te wszystkie wspaniate lata,
ktére mozemy przeznaczy¢

na partyjki golfa, poranne lunche...

Mysl, ze mozemy mie¢ 20 czy 25 lat
emerytury jest naprawe przerazajgca.

Wyzowcy martwig sie o emeryture,



ale ramole juz tam sa.

Oni mogg odpowiedzieé
na wiecej moich pytan.

Po licznych badaniach zaobserwowatem,
ze ramole zyja w apartamentowcach.

Wiem, ze te ogdlne stwierdzenie moze
obraza¢ tych, kt6rzy tego nie robig,

ale telewizja jest znana
ze swej przesady.

Przyjechatem tu,
aby spotkac sie z Berniem Cohenem.

Bernie to weteran CBS News,

ktory przeszedt na emeryture
25 lat temu.

Przeprowadzit sie
do budynku Admiral’s Port

i zasmakowat w osiedlowej stacji TV.

Kazdy budynek ma
swoj wtasny kanat 32.

A dziata to tak.

To widzg wszyscy,
ale zeby ich zacheci¢,

powiadamiamy ich o poczcie
za pomocg takiego matego znaczka.

| juz wiedza.

Nie muszg schodzi¢
na dot zeby sprawdzic.

To chyba jest Bernice.
A ten mezczyzna?

Nazywa sie Jimmie.



Znam ich catkiem sporo.
To méj 89 letni asystent.
Nasz poeta noblista.
Zaraz go wpuszcze.

Przyjechali$my z Brooklynu
do Admiral's Port.

Kupili§my mieszkanie,
sadzilismy, ze bedzie przyjemnie.

Nic z tego.
Wopadlis§my jak gtupcy.

Okazato sie,
ze jesteSmy trojkg niewolnikéw.

W poniedziatki spedzamy w Winn-Dixie,
we wtorki idziemy po ryby,

a w $rode czyscimy toalety.

Czy nie wiesz, na Boga!

Ze nigdy tego nie chcieli$my.

Nasze zony grajg wieczorem
w kanaste, trzy razy w tygodniu.

Nie rozmawiajg z nikim.
Potrzebujemy dziatania.

Sasiedzi nas ignoruja,
mowia, ze jesteSmy stabi,

nasze zycie to oszustwo,
nikogo nie obchodzimy,

wracamy do domu,
Brooklynie - jestesmy twoi!

Rozumiem, ze on ma 89, a ty?
W tym roku koncze 80.

To dzieciak.



Zabawa Halloween '92.
To byto pie¢ lat temu.

To boli, kiedy to ogladam i widze,
ze 19, 20 tych ludzi juz odeszto.

To jeden z nich, John. Odszedt.

Doc Wallek jeszcze ciagnie.
Ma 88 lat.

Arthur Share -
Ci jeszcze zyja, dzieki Bogu.

To Naomi, wtasnie stracita meza.
Ma teraz 92 lata.

To Hal Asby, nie zyje.

Ona tez nie zyje. To zona Walleka.
Umarta jakie$ 6 miesiecy temu.

Ustyszatem mnéstwo lokalnych
ploteczek od Berniego.

Jedna z nich dotyczyta kobiety
po zatamaniu nerwowym,

ktéra niedawno przeprowadzita sie
z Long Island na emeryture w Miami.

To mieszkanie
wynajmowata rodzina Margolis

Nazywa sie sie Judith Korson.
| co, czy jest pieknie?

To wspaniate mieszkanie.
Jest piekne. Cudowne.

Czuje sie tu wspaniale.

Jest wielkie, przestronne.

Do czegos takiego przywyktam
mieszkajac przez wiele lat w domu.



A czego tu brakuje?
Mojej cérki. Mojej rodziny.
Jestem zwigzana z tamtym miejscem.

Byt to przeciez méj dom
przez wiele, wiele lat.

Czy emerytura to brzydkie stowo?
Czuje, jakby to byt koniec.

To czas oczekiwania,
a ja nie lubie tego uczucia.

Kiedy sie na to decydowatam,
bytam szczesliwa.

Ale jednoczes$nie bytam
przerazona do szalenstwa.

Bo styszysz ,Judy, co ty robisz?
To bedzie dla ciebie wazna decyza

i nieodwracalna!”.

A ja nie lubie mysle¢
w kategoriach nieodwracalnego.

Wiesz co wtasnie powiedziat
Bernie Cohen?

Ze ten apartamentowiec
starzeje sie tak bardzo,

ze koncza sie pomysty na rzeczy,
ktére mozna by robic.

Staruszkowie, jak Bernie,
liczg na nowych, jak Judith,

zeby rozrusza¢ troche to miejsce.
Typowym tutejszym dowcipem jest:

"Nie wyglada powalajgco,
nie jest bogaty,



ale jezdzi nocg — to dobra partia."

Ten facet napisat tez wiersz
,Niech moje plemie wzrasta”,

nasze plemie nie wzrasta.

Wielu ludzi jest po prostu
zbyt starych by bra¢ udziat

w jakichkolwiek wydarzeniach.

Jesli uda im sie przetrwac dzien
— s3 szczesliwi.

Ludzie od cateringu
Zzgdajg co najmniej 100 osob.

Nie mozemy tego zapewnié.

Nie wiemy nawet czy
przyjdzie 50, 80 czy 90.

Caty czas sie staramy.
| kogo tu mamy? Prosze.
Dwa wielkie baseny i kogo tu mamy?

Oni wracajg do domu
przed 21:00, Bernie.

Na przyjecia na
poktadzie wality thumy.

Ale, Jules, po tym jak
date$ im jes¢ i pi¢, poszli do domu.

Wecale nie.

ByliSmy garstka tych,
ktorzy zostali.

Moéw szczerze.

Martwi mnie to
co widziatem w Admiral's Port.

Starzy ludzie na emeryturze
sg do tego stopnia odcieci...



czy nie potrzebujg
miodych by przezy¢?

Kto powiedziat, ze starsi
muszg zy¢ w ciszy i sSpokoju.

Zastanawiam sie nad tym
przemierzajgc South Beach,

niegdys gtosng oaze starosci,

a dzis miejsce
niekonczacego sie sSwieta mtodosci.

Prawdziwy symbol segregacji
naszego spoteczenstwa.

Chce, zeby moja
emerytura byta gtosna,

powinienem trzymac sie wyzowcow.
To byt starzat na "tak" dlatego,

ze wczesniej mieliSmy
trzy strzaty na "nie".

Poprositem dr Tima Pattona

aby opowiedziat mi o swojej
recepcie na emeryture.

Po pierwsze, bedziemy musieli
zy¢ bardziej zdrowo,

bo nie bedzie nas sta¢
na opieke medyczng.

A czerpanie radosci,
znajdowanie sposobow

na zmniejszenie stresu i bycie
bardziej sprawnym i zdrowym

nie nalezato do problemoéw
poprzedniego pokolenia.

Nie znali wszystkich problemow,
ktére przed nimi stana.



Wiec sg drodzy.
Bardzo drodzy!
Bo nie trzymajg formy.

Nie chodzi tylko
o brak formy i liczne choroby,

ale tez o pewne
wymagania wobec systemu,

ktory mowi, ze jest odpowiedzialny
za ptacenie za nich.

Sa drodzy, bo wolg wszczepic¢ sobie
bypassy niz zmieni¢ diete.

Maja zakodowane, ze opieka
medyczna jest wtasnie od tego.

Naprawia ich, kiedy sie popsuja.

Nowe pokolenie nie bedzie chciato,
zeby cokolwiek sie popsuto.

Nie chcemy, zeby ktokolwiek
musiat nas naprawiac.

Chcemy by¢ tak zdrowi,
jak to tylko mozliwe.

Mysle, ze relaks i wypoczynek
sg przy tym ultra wazne.

Co bedziesz robié
jesli nie masz nic do roboty?

Czy staniesz sie jednym z tych
zgorzkniatych starych ludzi

mieszkajgcych w apartamentowcu
I wrzeszczacych na ludzi,

ktorzy parkujg na ich miejscu?

Zrob cos z sobg.
Wyjdz z domu, cztowieku!



Kiedy bede miat 75 lat...

Tim uwaza, ze ramole
pracujg w jednym miejscu,

oszczedzajg na emeryture

i pozerajg pienigdze
z opieki spotecznej.

Wyzowcy szukajg nowych mozliwosci,
czesto zmieniajg prace i wydajg duzo.

Nie zgadzajq sie z pogladem,
ze 65 lat to wiek emerytalny.

Muszg by¢ zdrowi
aby pracowac¢ dtuzej.

Wedtug teorii Tima, fundusze publiczne
powinny zosta¢ spozytkowane

na opieke prewencyjng
dla wyzowcow dzisiaj,

aby jutro byt tansze
i niosto wiecej przyjemnosci.

Jak wyglada sytuacja?
Par juz daleko za mng, ale uda mi sie.

Chodzi o to, ze na kazdy dotek
przypada tyle uderzen,

Ze powinno mi sie udac.

To gadanie o trzymaniu formy
przypomniato mi, ze na emeryturze

powinienem znalez¢
sobie jakie$ hobby.

Nie mam zadnego.
W pie¢ minut pokaze ci wymach,

ktérego bedziesz sie potem
uczy¢ do konca zycia.



Zwrécitem sie do Phila Fargiano,

ktéry tysigcom emerytow
objawit nirwane golfa.

Musimy stac prosto,
jak w japonskim powitaniu.

Powyzej bioder, tak aby
chwytajgc kij w tym miejscu

i przyktadajgc do kregostupa,
wykonac skret od bioder w przéd.

Kiedy ta czes¢ powraca,
wraca tez gtéwka kija i...

Whasciwie nie mam dobrego
podejscia do tej gtupiej gry.

Mam akurat za sobg
takq sprytng rzecz.

Zastanawiam sie nad przyszto$cig
ubezpieczen socjalnych

i opieki medycznej.

Rece nadaja tylko
kierunek zamachowi.

Co stato sie z planem
powszechnej opieki medycznej,

dlaczego go odrzucili§my?

Do diabta z emeryturg,
chce by¢ wyzowcem.

Nie wiem czy dobrze rozumiem.
Chodzi o to, zeby odlegtosé

miedzy rekoma a pitkg
byta przez caty czas taka sama.

Uwaga na gtowe. Odsun sie.

Przesun sie odrobine w tyt.



Odwracasz klatke piersiowa,

a ona przenosi twoj
ciezar ciata na prawg noge.

Gdy robisz wymach,
zndéw powraca,

obracajac sie w koto
i uderzajac pitke.

Golf to nie gra
dla myslacych, konstatuje.

...l trzy!
Sto).

Pamietaj, tu do dotu.
Pracujesz tg czescia.

Kolejne wyttumaczenie jest takie,
ze nie jestem w formie.

Pieknie, Mario!

W Centrum Dtugowiecznosci Pritikina,
cwicze z wyzowcami.

Patrze na moich rodzicow.

Zaczeli pracowac
w wieku 20 lat, rozumiesz.

Chcieli tylko doczekac o 65,
zeby mie¢ emeryture.

Nie chce takiego zycia.

Kiedy skoncze prace,
niewazne czy bede miat 55 czy 65,

chce przezy¢ reszte swojego zycia,
dlatego tu przyszedtem,

bo jestem tylko
niespetniong statystyka.

Moja matka zmarta w wieku 43 |at.



Obydwoje dziadkowie majg
zaawansowang cukrzyce.

Witasciwie to
babcie majg cukrzyce.

Dziadek zmart na rozedme.

Chce naprawde przezy¢
reszte swojego zycia.

Im bardziej interesujesz sie
wiasnym rozwojem,

im bardziej interesuje cie to,
jak by¢ lepsza osobg,

tym zdrowszy sie stajesz.

Od wyzowcow
do ramoli i z powrotem.

Jestem w rozjazdach
— pomiedzy ciatem a umystem.

Tim Patton zaprosit mnie
do swojego domu w nowej dzelnicy,

Gdzie prawie kazdy jest wyzowcem.
Odwiedza go jego ojciec.

Tato pochodzi z Youngstown
w stanie Ohio?

Tak, tak.

Czy "ramol" to zte
czy dobre okres$lenie?

A kto méwi, ze jestem ramolem!

Sa rzeczy, ktérych
po prostu nie trzeba mowic.

Myslisz, ze jestem?

Ramolem?



Jestem posrodku, mam 60 lat.
Nie jestem wyzowcem

| staram sie by¢ ramolem,
ale nie catkiem mi wychodzi.

Opowiedz mi o swoich nawykach.

Nie powiem, zeby wszystkie
dni byty takie same,

ale sg bardzo podobne.

Ona zawsze... zawsze budzimy sie
wczesnym rankiem.

Wstajemy wczesnie
miedzy 5:30 a 6:00.

Dlaczego ludzie na
emeryturze wstajg o 5:00?

Bo wczes$nie idg spac.

Czy wstajecie wczesniej, zeby mieé
wiecej czasu na nicnierobienie?

Nie do przyjecia jest budzi¢ sie
i nie mie¢ zadnego planu

dotyczacego nadchodzacego dnia.

Jako$ mi sie udawato
przez ostatnie 5 lat

i ani troche mi to nie przeszkadzato.
Moéwie prawde.
Ramole i wyzowcy.

Czy to zwykta sprzeczka
pomiedzy ojcem a synem

czy poczatek
kolejnego amerykanskiego snu:

koniec z emeryturg w wieku 65 lat,



badz w formie, pracuj dalej,
tylko przerzu¢ bieg.

Mozemy wymienic catq liste
twoich przyjaciét,

od Blairéw poczawszy,
przez Corbetow i tak dalej.

Niech ich wszystkich Bog btogostawi,

ale nie sg cho¢ w potowie
w tak dobrej formie jak ty,

tak psychicznie jak i finansowo.

A mentalnie
wiekszos¢ z nich porazka.

W apartamentowcu Admirals' Port.
Judith czeka na Herberta,

swojego brata,
ktory przyjezdza z Nowego Jorku.

Kiedy sie pojawi
bedzie mnéstwo usciskow.

Judith denerwuje sie swojg emerytura,

poniewaz Herbert miat
przeprowadzi¢ sie razem z nig,

ale w ostatniej chwili zrezygnowat.

Ma teraz nadzieje,
ze brat zmieni zdanie.

Oto Lincoln.

A mezczyzna w $rodku to twdj brat.
Jezu, czy wiesz jakie sg korki?

Jak sie czujesz, Herbie?

Miatem naprawde ciezkg podroéz...

Spates po drodze?



Brzuch, gtowa, wszystko to
na samg mys| o zmianach.

Wyjechatem z motelu i...
Emerytura Herbiego byta ciezka.
"Zyje przesztoscig", mowi Judy.

"Méwi, ze miat swoje zycie
I juz je przezyt."

Mowie ci, ta tapeta musi znikngg.
Spéjrz w goére, Herbie.
Miatem cos$ takiego w sypialni,

dla dziewczat,
ktére przyprowadzatem na noc.

Nie otwiera sie.

Wiasnie ze tak.

Przeciez to kanapa!

Nie, to sie otwiera.

O Boze, tak.

Kazda z tych fars, kazda...

Herbert odnidst sukces
w branzy tekstylnej

i byt przekonany,
Zze ma cudowng rodzine.

Kochatem zycie i...
Ale rozwiddt sie 20 lat temu,

a niedtugo potem
przeszedt na emeryture,

doszedtszy do wniosku,
Ze zycie go zawiodto.



Zabito mnie. Zniszczyto.
Nie miatem juz motywacji do pracy.

Nie mogtem juz
tak dobrze funkcjonowaé.

Mam to wszystko w gtowie.

Zaczynam rozumieg,
ze prawdziwym problemem emerytéw

nie sg po prostu pienigdze i zdrowie,
ale sprawny umyst i duch.

Postanowitem zapisac¢ sie
na inny kurs w Instytucie Staroéci.

Nazywa sie, ,Spisywanie Wspomnien”.

Jest po6tnoc i powinnam
pewnie i8¢ spac, ale po co?

Nie jestem zmeczona.
Jest mnéstwo nocnych programoéow w TV.
Wiasciwie, to jestem odrobine gtodna.

Moze wsigde do samochodu
i pojade do Rascal House

na zupe z kulkami z macy.

Wiasciwie to chyba
dobry moment na mate pranie.

O tej porze nikt nie bedzie
korzystat z pralek w naszym budynku.

A kiedy ubrania
beda sie pra¢ i suszy¢.

Natoze na twarz krem
I wezme kapiel z piana.

Moze wtedy zechce mi sie juz spag,
ale jesli nie, to w porzadku.



Niewazne o ktérej sie potoze,
moge spac jak dtugo chce.

Nie jestem juz zalezna
od czasu i harmonograméw.

Przez ponad 50 lat pracy
wiezien zastuzyt wreszcie na wolnosé.

Ta wolnos¢ to emerytura.
Nazywa sie Betty Sullivan, ma 69 lat.

Pracowata jako administratorka
w szkole medycznej.

lle potrzebuje Betty do szczescia?

Mysle, ze wydaje okoto
1000 dolaréw miesiecznie.

To wszystko?
600 na mieszkanie i 400 na reszte?
Tak, do szczescia wystarczy.

Wiec o co chodzi?
Przeciez wiekszos$¢ ludzi na to stac.

No, ale sg ludzie,
ktérzy dostajg powiedzmy,

tylko 500 z ubezpieczenia,
albo co$ podobnego.

A ile ty dostajesz?
Ja mam 788 dolaréw.

Mysle, ze moim gtdwnym
obowigzkiem jest utrzymywac sie...

Przy zyciu.

Przy zyciu i za pomoca
dostepnych Srodkéw.

Nie powinnam wydawac¢ za duzo,



powinnam dbaé o zdrowie
i robi¢ sobie mate przyjemnosci.

Ale zawsze robitam sobie przyjemnosci.

Mojg dewizg zawsze byto
,Zyj i $miej sie”.

Co sadzisz o $mierci?

Teraz mysle o tym
inaczej niz wczesnie;.

Kiedy ma przyjs¢,
po prostu przyjdzie.

Ale nie jestem pawna,
czy istnieje cokolwiek poza tym.

O to mi chodzi.

Wczesniej bytam.

Myslatam wiele o zyciu po $mierci.
Teraz staram sie mysle¢,

ze to wszystko co mam
I ze niebo jest tuta;.

Wszystko jest w zieleniach.

Tak, bo pomyslatam,
ze jest tu tak mato miejsca

Zze musi by¢ prosto.

Ale na zewnatrz remontujg balkony,
wigc nie mozemy z nich korzystagé.

Zaktadajg nowe porecze.

Kiedy przychodzi méj chtopak
rozktadam ja.

| przesuwasz, tak?
Bo teraz jest troche... za mata.

Pisze pamietnik.



"Miatam chirurgie kosmetyczng oka
w szpitalu St. Francis."

Wiasnie, mam caty czas te worki,
czy to pomaga? Warto?

Tak. Idziesz do gabinetu
| robig ci zastrzyk.

Musisz przez caly czas by¢ przytomny
i to bez znieczulenia

bo przez caty zabieg
musisz rozmawiac z lekarzem.

Witedy bierze nozyczki,
wycina te catg skoére

a pod spodem masz
takie wielkie dziury

— to naprawde okropne.
Ale teraz wygladasz swietnie.

Miatas gére i dot?
A tutaj tez?

To byto najgorsze.
Tak, to byto straszne.

Poznatam kogo$ nowego.
Mam zamiar sie z nim spotykac,

bo jest aktywny a méj chtopak,
ktérego miatam przez 12 lat

byt po prostu zgrzybiaty.

Musisz mie¢ réznych znajomych
od réznych rzeczy,

bo nie ma takiej osoby,
ktdéra robitaby wszystko to, co ty.

Betty zabrata mnie
na zajecia z tanca country



w pobliskim centrum handlowym.

Powiedziata, Ze jej trwajace 17 lat
maizenstwo byto dobre ale tylko wtedy,

kiedy wychowywali
swojg sidédemke dzieci.

Dopiero po rozwodzie zrozumiata,

Ze przez caty czas
brak jej byto wolnosci.

Dla Betty, emerytura to przygoda.

Kolejng kobieta,
ktorg spotkatem na Florydzie

jest Regina Blank,

ktorg zaadoptowatem
jako mojg Zydowskg matke.

Regina ma 89 lat, i nadal
pracuje zawodowo jako szwaczka.

Lubi jezdzi¢ z przyjaciétmi
do Rascal House,

znanej Zydowskiej restauracji,
gdzie oddaje sie

ostatecznym rozrywkom emeryta.

Dla Reginy, ktéra przezyta holocaust,
takie ilosci cholesterolu to pestka.

Widze w niej swojg wtasng matke,
ktéra mieszkata z nami

dopdki nie umarta w wieku 82 lat.

Regina jest statym bywalcem
tego klubu bingo od ¢wieréwiecza.

Nie chodze tu dla pieniedzy.

Gdybym zostata w domu i szyta,
zarobitabym wiecej, naprawde.



To po prostu sposéb
na spedzanie czasu.

Nie umawiasz sie z nikim, Regina?
Pochowatam juz dwéch chtopakow.
To znaczy...

Po tym jak stracitas meza,
miatas jeszcze dwoch chtopakow?

Muszg mi czyms$ imponowacé, rozumiesz?
Kogo zatem szukasz?

Kogos$ takiego jak ty, skarbie!

Bywato tu i 200 graczy.

Teraz dwudziestka to juz ttum.

To apartamentowiec Reginy,
zbudowany w poczatku lat 70'

zaczyna sie juz starzec.

Cho¢ Regina przezyta
wiekszo$¢ swoich rowiesnikow,

jej umiejetnosci krawieckie
wcigz znajdujq klientow,

a ona lubi to uczucie niezaleznosci.
Ale jej rodzina martwi sie,

ze nadejdzie moment, w ktérym Regina
nie bedzie mogta juz o siebie zadbac.

Sadza, ze zastuguje
na wygodniejsze zycie.

Jej wnuczka, Amy,
stara sie jg namowié

na przeprowadzke
do stynnej Century Village,

luksusowej dzielnicy



dla emerytéw na przedmiesciach.

Amy twierdzi, ze powinnas sie
przeprowadzi¢, tak?

Nie chce sie przeprowadzac.
Jestem za stara.

Co tam bede robi¢
— szuka¢ nowych przyjaciot?

Wielu jej przyjaciot
juz sie przeniosto,

wtasnie do Century Village.
Wiec jakie masz argumenty?

Ze nie bedzie musiata szuka¢
nowych przyjaciot, bo juz tam sg.

Osiedle jest strzezone.
Ma tez wtasny transport.

Jestem po prostu
za stara na przeprowadzke.

Myslicie, ze to takie proste?

Co na temat wygodnego zycia
powiedziataby moja matka?

"Jedyne czego mi potrzeba,
to ty," moéwita.

Boje sie — jest jeszcze inna rzecz.

Moja siostra
mieszkata w tym mieszkaniu,

pbézniej odszedt jej maz.

Cérka nalegata, zeby siostra
przeprowadzita sie do Arizony.

Kiedy sie przeprowadzita,
pomieszkata tam

dwa, trzy tygodnie, a potem zmarta.



Wiem, ze tak byto,
ale jest nawet takie powiedzenie:

Starych drzew sie nie przesadza.

Amy zorganizowata Reginie
Iwycieczke do Century Village,

ktore kusi obietnicami beztroskiego
zycia dla aktywnych senioréw

i cieszy sie
duzym powodzeniem na Florydzie.

Witamy w Century Village, Pani Blank.
A to jest pewnie pani wnuczka, Amy?
Mito mi was poznac.

W tej broszurce sg zasady,
ktoérych powinniscie sie trzymag.

W porzadku, chodzcie za mng.
Zyje tu 13,000 oséb.

Catkowity obszar to 724 akry,
z czego 90 akrow to woda.

Mozecie réwniez korzystac
ze wszystkich wygdd i pomieszczen

nalezacych do ponad 70 klubéw.
Najpierw pokaze wam ten piekny hol

Czy chciatbym by otaczato mnie
13000 oséb réwnie starych jak ja?

Zastanawiam sie...
Oczywiscie, ze nie.

Czutbym sie odciety
od hataséw prawdziwego zycia.

Mamy tu wszystko czego potrzebujesz.



Znajdziesz tu mnostwo przyjaciot.

Prawde mowigc, wiele oséb
znalazto tu zony i mezoéw.

Jesli chcesz kogo$ poznag,
to jest to miejsce dla ciebie.

Bedziesz bardzo zadowolona.
| jest sposréd czego wybierac.

Chodzmy tedy, pokaze wam
jeszcze kilka rzeczy.

Ale Regina jest
o wiele starsza ode mnie.

Czy zamieni swojg cichg przystan

na ten elegancki, odciety od $wiata
obéz letni dla senioréw?

A tu mamy sale
z fortepianem i organami.

Odbywaja sie tu préby choru.

To miejsce jest cudowne,
bo jesli chcesz na przyktad

nauczyc¢ sie gry
na fortepianie - nauczymy cie.

Tu jest piekny salon.

To mieszkanie jest urocze
i bardzo atrakcyjne.

Regina zdecydowata sie zostaé
na poprzednim miejscu.

Widzac jg przy pokerowym stoliku
ze starg gwardig jej apartamentowca,

rozumie sie dlaczego.
Dwie dziesiatki, i dwie dwojki.

Wszystkie z nich stracity mezow.



Wiaénie to je taczy

i walczg z samotnoscig
trzymajac sie razem.

Zaraz, zaraz!
Ona nic jeszcze nie postawita.

Moéwita, ze postawita!
Sprawdzita i postawita!
Nie postawitam!

Dla Reginy, wybér miedzy
starymi przyjaciétmi

a nowymi wygodami nie byt trudny.
Masz strita, ja mam fula.

"A po co mi
dwie tazienki?" powiedziata.

Trzy walety i dwie dziesiatki!

Judy wcigz stara sie przekona¢
swojego brata, Herberta,

aby zostat z nig na Florydzie.
Wspominajg dawne czasy w Jai Lai.
Judith jest ostroznym graczem.

Co obstawiasz?
Jedynke, dwdjke, czwoérke i dsemke?

On traktuje gre bardzo emocjonalnie.

Herbert twierdzi,
ze nie cierpi hazardu.

Nazywa to "pozbawionym
uczu¢ urojonym zyciem,"

ale gra dale;.

Dobrze! Jest jeden!



Rozumiem, rozumiem.
Wiec teraz... jeden, dwa...

Jesli jeden wypadnie, wygratem.
Ty skurczysynu!

Ty obstawiate$ trzy
i ty obstawiatas trzy.

| co? Kto wygrywa?

Ty osle!

Kto wygrywa?

Puscites$ to lekko, gnojku!

Trojka! | tréjka przegrywal
Trojka przegrywa i my tez.
My tez przegralisSmy.

My tez przegraliSmy.

Judith gra w brydza
w pobliskim klubie,

ale to nie rozrywka
dla Herberta.

Nie chce byé na emeryturze,

ale nie moze nawigzacé
nowych kontaktow handlowych.

Jego oszczednosci znikaja.

Czy myslisz juz o sobie
jako o kim$ starym?

Nie, mysle, ze jestem miodzikiem.
Starzejacym sie miodzikiem, tak?
Wociaz czuje sie jak dziecko.

Wiec w tym wieku



przywigzanie do przesziosci

powstrzymuje cie przed
stworzeniem czego$ nowego?

A ty wcigz myslisz o rodzinie.
Trafnie to ujates

Gdy pytam czego brakuje mu w zyciu,
odpowiada: mitosci.

"Kochaj zycie," moéwi na to Judith.
"Juz mineto," odpowiada.

Mam nadzieje, ze czas
bedzie dziatat na naszg korzysé.

Herbert wcigz tkwi

w niedokonczonych
sprawach z przesztosci.

Nie moze pogodzic¢ sie
ze starym zyciem,

a przez to nie moze zaczaé nowego.

Potrzeba czasu, aby nauczy¢ sie
radzi¢ sobie z problemami.

Mozesz sobie poradzi¢
praktycznie ze wszystkim,

jesli masz cierpliwosc i czas.

Czy Herbert
przeprowadzi sie na Floryde?

Nie.

Nie jest jedynym emerytem,
ktory czuje ze utknat,

Ze jest kim$ nic nie znaczgcym

Zostatam zmuszona
do przej$cia na emeryture.



| kiedy to sie stato,
przysztam tu i roztozytem rece.

"Co ja teraz zrobie?"

Nie miatam zadnego hobby
kiedy pracowatam,

nie gram w karty,
w tenisa ani w golfa.

Nie chodze na zakupy,
nie ogladam nawet wystaw sklepowych.

Nie chodze na proszone obiady.
Co robi¢?
Ja réwniez spogladam w przesztosé.

Howard Salzman wie jak
radzi¢ sobie z takimi uczuciami.

Czy jako starsi ludzie,
seniorzy, nie staramy sie czasem

spojrze¢ wstecz
I odrzuci¢ ten model,

Przez 40 lat byt sprzedawca,
potem skonczyt college

| stat sie najbardziej
porywajgcym trenerem emerytow.

"Zamieszkatem w lesie,
albowiem chciatem zy¢ $wiadomie,

stawac wzyciu wytacznie przed
najbardziej wazkimi kwestiami,

przekonac sie, czy potrafie przyswoic
sobie to, czego moze mnie nauczy¢,

abym w godzinie $mierci
nie odkryt, ze nie zytem."

Prowadzi kurs w Instytucie Starosci
zwany "Think Tank."



Tutaj kazdy temat jest dobry.
Bytem zawsze zajety zarabianiem,
wykonywaniem swojej pracy

i nagle to sie skonczyto.

Nie trwato to dtugo.

Wystarczyta decyzja
0 przejs$ciu na emeryture.

Na poczatku bytem przerazony.
Przerazony nieznanym.

Najwazniejsze to wiedzie¢
co zrobi¢ z wolnym czasem,

bo wiekszos$¢ ludzi
po prostu wegetuje.

A mnie interesuje uczenie sie,
zdobywanie doswiadczenia

I wszystkie te rzeczy,
ktérych nie bytem w stanie robié

bedac przez cate zycie
zwigzany praca.

Wigkszos$¢ z was tutaj,
nie wiem jakie nieruchomos$ci macie,

ale one przejda
na wasze dzieci, prawda?

A liczby idg juz
nie w miliony, a w tryliony.

Tryliony trylionéw dolaréw wskoczg
do kieszeni tych miodych ludzi.

Nie mam rac;ji?

Problemem tego pokolenia jest to,
Ze oczekuje bezposrednich korzysci.

Nie chcg czekac tak jak my,



pracujgc ciezko i odktadajgc powoli

i podchodzac
do wszystkiego spokojnie.

A oni chcg mie¢ wszystko to,
na co pracowali§my przez cate zycie.

| to juz na starcie,
bez koniecznosci pracowania.

Nasi rodzice przekazali nam
wiecej madrosci i mitosci.

Moze przez to, ze jesteSmy miodsi,
generalnie chetniej dajemy...

Rzeczy materialne. Dziekuje.
Nie mogtam znalez¢ stowa.

Dajemy wiecej rzeczy materialnych
niz nasi rodzice nam,

by¢ moze przez to,
Ze sta¢ nas na wiece;.

Ale by¢ moze tez przez to,
Ze tak jest wygodnie;.

A dla dzieci normalnym jest,
Ze oczekuja tych rzeczy od nas.

Wszystkie wartosci o ktérych méwisz
ktérych nie majg dzieci,

)

nie wynikajg z ich winy.
To nasza wina.

Jesli ktokolwiek ma takie dzieci
to znaczy, ze nie udato mu sie

zaszczepi¢ w nich wartosci,
ktére my cenimy.

Tych warto$ci mozna nauczyé.
Ale wartosci sie zmieniaja.

Widziatam wczoraj film



i byta tam "zta siostra",

nie chcaca wzig¢ odpowiedzialnosci
Za umierajacego ojca i dobra siostra,

ktéra poswieca mu cate swoje zycie.
Prowadzitam dyskusje, wiec zapytatam

"czy sadzicie,
Ze zfa siostra jest zta?"

| odpowiedz brzmiata - nie.
Byto tak, bo wedtug nowego podejscia

"Trzeba zy¢. Bo zyje sie raz.
A zycie jest nie tylko niepewne,

ale i niebezpieczne,"

powinnismy zatem
mie¢ nowe obyczaje,

ktére wyeliminujg dzikosé,
ktorg stworzylisSmy.

Czy mozna to zrobi¢ na wiasng reke?

Bardziej niz wiekszos$¢
innych nauczycieli i ekspertow,

ktérych spotkatem na Florydzie,

Howard Salzman nauczyt mnie,
jak nalezy mysle¢ o starosci.

Gdy sie starzejemy,

zaczynamy miec¢
obsesje na swoim punkcie.

Najpierw odcinasz sie od pracy,
od wszystkich ludzi dookota

od roboty, od przyjaciét,
od wszystkiego.

Tacy ludzie zazwyczaj
pochodzg z pétnocy,



z Nowego Jorku i tamtych tejonéw.
| nagle zostajg sami. Rozumiesz?
Nie maja pracy, nie majg nic.

Wiec na jakim innym punkcie mogtbys$
mie¢ obsesje, jesli nie na swoim.

Ty sam, to jedyne
towarzystwo jakie masz.

Od czasu do czasu
uda ci sie kogo$ poznaé.

Oto co jest najwazniejsze:

Jesli naprawde chcesz co$ stworzy¢,
stworz nowy styl zycia.

Wiec z humanistycznego
punktu widzenia,

emerytura jest dla nas drugg szansa.
Trafite$ w sedno.

To druga szansa na zycie,
na bycie cztowiekiem.

Czy to mozliwe,
Ze nasza amerykanska gospodarka

odgrodzita nas od zycia?
JesteSmy poza spoteczenstwem.

W krajach orientu, koniec pracy
to wtasnie taka druga szansa.

W wieku 60, 65 lat
czy nawet pdzniej, poszukujesz.

Poszukujesz oswiecenia,
lub czegos innego.

Przekazujesz interesy dzieciom,
oddajesz im swoje obowigzki



I zaczynasz szukac -
odpowiedzi i tego typu rzeczy.

Jesli nie nauczytes sie
jak zy¢ przed 65 rokiem,

bardzo trudno bedzie
zrobi¢ to pdzniej.

To jeden z btedéw
naszego systemu szkolnictwa.

JesteSmy tak bardzo
technicznie zorientowani,

Ze nie uczymy sie jak by¢ ludzmi,
jak zyc€ i cieszy¢ sie zyciem.

Nagle praca sie konczy
I Z czym zostajesz?

"Co ja teraz zrobie?"
Do tego sie to wszystko sprowadza.

Znalaztem w Howardzie
bratnig dusze,

tak jak i w Betty Sullivan.

Dtugo cie nie widziatam.

Jak radosnie wygladasz!

Jest w dzisiejszej gazecie.
Wydrukowali w dzisiejszej gazecie.
Ale nie ma zadnych odpowiedzi,

wiec jesli mam prébowac jeszcze raz,
powinnam zmieni¢ troche ogtoszenie.

Jest w dziale "Osobiste"
w kolumnie "Pani pozna Pana".

To moje ogtoszenie.
Idzie tak: "Beztroska dziewczyna,

spotka niefrasobliwego



kawalera powyzej 65 lat.

Oczekuje towarzystwa,
a by¢ moze czegos$ wiece;j.

Tego juz nie napisatam, to oni.

Ale mysle o sobie
jako o ex-cheerleaderce.

Moze to wtasnie powinnam napisac.
Zdecydowanie.
Osobowos¢ ex-cheerlieaderki.

Ex-cheerleaderka szuka...
Zostajesz przy "powyzej 65 lat"?

Tak.

Ex-cheerleaderka szuka
ex-gracza footballowego.

Ex-gracza footballowego?
To brzmi dobrze.

Jakie zte cechy moze miec¢...
Gracz musi umie¢ gra¢, zdecydowanie.
Zadnych lewych zagrywek!

Wiec tak: Ex-cheerleaderka
poszukuje ex-gracza footballowego.

Jestem petna zycia.
Powinienes$ by¢ zabawny.

Znalaztem kolejny kurs
"Zas$piewajmy to jeszcze raz,"

na ktérym seniorzy
rozpamietujg swojg przesztosé.

Nie jestem juz zwyktym reporterem.
Czuje sie jednym z nich.

Pozwiedzatem Howardowi Salzmanowi



o moich doswiadczeniach z Sinatra.

Starsi ludzie przezywajq
przesztoS¢ na nowo.

Spiewamy Franka Sinatre,
jedziemy do restauracji,

ogladamy wystep - to rzeczy,
ktore oni robili przez 40-50 lat.

Chcesz jecha¢ z nami?

A moze wycieczka w miejsce,
w ktérym nigy wczesniej nie bytes?

Rozumiesz, o co mi chodzi?

A moze pojdziesz spotkac sie z kims,
kogo kiedys$ sie bates?

A moze spacer do getta
albo w jaki$ inne miejsce

i rozmawianie z nieznajomymi?

Co powiesz na
spotkanie z nieznajomym?

Starsi ludzie, szczegdlnie
ci w apartamentowcach,

majq tendencje
do gromadzenia sie razem.

Kiedy rozpoczynasz emeryture,
rozpoczynasz nowy wiek i nowe zycie.

Nie mozesz zabieraé
swojej przesztosci ze soba.

Oczywiscie, pewne rzeczy
sie po prostu staty

i nie zmienisz tego,
ale ty szukasz oswiecenia.

Oto wspaniaty czas
w twoim zyciu,



masz 65 lat lub wiecej,
swiat otwiera si¢ przed tobg,

a przeszto$¢ powinienes
zostawic w tyle.

Wspomnienia beda tylko meka.
Ten wiersz méwi wiasnie o tym.

"W kazdym z nas jest feniks,
co wota z gtebi istnienia.

Gdy sie w niego wstuchamy,
ustyszymy "idz dalej."

Fizyczne ograniczenia,
to tylko zaproszenie,

do pdjscia inng droga.
Spieszmy sie zatem.

Krélewski ptak gotuje sie do lotu
na wyzyny, o ktérych nie $nite$."

Czy tanczysz polke?
Tak, dlaczego pytasz?
Moze by$ mnie nauczyt?

Betty nie dostata zadne;j
odpowiedzi na swoje ogtoszenie,

ale wpadtem na pewien pomyst.

Zaprositem jg do
ostatniego polskiego klubu

ktory organizuje
wieczorki dla seniorow.

Betty promieniata z radosci.

Nie wiedziata tylko,
Ze zaprositem tez Howarda.

Czes$¢ Sal. Masz na imie Sal, tak?

Howard.



- Czes¢, Howard.
- A jak ty msz na imie, Betty?

- Betty.
- Czes¢, Betty.

- CzesSe¢.
- Czesé.

Jestem Betty Sullivan
Pamigtasz naszg rozmowe na plazy,

kiedy moéwilismy
o starosci i emeryturze

- ...Jako o wyzwoleniu i wolnosci?
- Pamietam.

To niesamowite, jak ona
potrafi zmieni¢ te rzeczy

w prawdziwe swieto wolnosci.

Jest catkiem jak mata dziewczynka,
zyjaca w Swiecie z bajki.

Tanczytaby caty dzien.
Wcigz chce co$ robié.

Czesto mysle,
Ze zycie to taniec

— tak jak ten teraz.
Bo zycie to taniec.

To wspaniaty taniec, ktéry trwaé
bedzie az do samego konca,

kiedy zrobisz ostatni krok do trumny
I wyciggniesz reke by zamkng¢ wieko.

| miejmy nadzieje,
Ze znajdzie sie partner,

ktory zatanczy z toba.



Zanim zostatam mezatka,
zaczetam pisac wiersz o Slubie.

Zaczynat sie tak:

"Juz za chwile,
lilie rozkwitng wzdtuz nawy."

Potem wysztam za maz
I nigdy go nie skonczytam.

Teraz, kiedy jestem
rozwiedziona i mieszkam sama,

powinnam go dokonczyé.

Jak myslisz,
jakie powinno by¢ zakonczenie?

Utozymy je w wspadlnie.
Zobaczmy co tu mamy.

"Zblizcie sie, czute usta
abym mogt was dotknag,
niech twoj delikatny oddech...

Zblizcie sie, czute usta
abym mogt was dotkngé

niech twéj delikatny oddech
stanie sie jednym, wraz z moim

abysmy trwali tak dalej
w czutych objeciach chwili."

Moja podréz do krainy
drugich szans zblizata sie do konca.

Najwazniejszg rzeczg
jakiej sie nauczytem

byto to, ze starzenie sie
jest zyciem w czasie

i moze by¢ radoscig
I oSwieceniem dla umystu.



By¢ moze Hiszpanie
ujmujg to najlepie;.

Ich okreslenie na emeryta
to "jubilado" - Swietowanie.

Co za wspaniaty pomyst!
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